Die Helfer stirken

Neues Buch iiber den Umgang mit Traumata

" Derzeit sind iiber 60 Millionen

Menschen weltweit auf der Flucht.

Viele von ihnen haben gesundheit-
liche oder seelische Probleme.
Auch in Europa sind viele Asylsu-
chende mit traumatischen Erfah-
rungen angekommen. Im Zuge
dessen stellt sich jetzt die Frage,
wie man sie hier am besten ver-

orgt und mit deren seelischen Ver-

retzungen umgeht. Eine Antwort

darauf gibt das aktuelle Buch ,Be-
gleitung von Fliichtlingen mit trau-
matischen Erfahrungen® von Ann-
Katrin Schmieg und Ulrike Imm-
Bazlen. ,,Wir haben die Not vor Ort
bei den Fliichtlingen wie auch bei
den Helfern im Umgang mit trau-

‘matisierten Fliichtlingen erlebt

und uns iiberlegt: Wie kénnen wir
die Helfer stirken, dass den trau-
matisierten Fliichtlingen geholfen
werden kann“, erkldrt Ulrike Imm-
Bazlen. Ann-Katrin Schmieg er-
ginzt: ,Es gab kein vergleichbares
Buch und so wollten wir schnellst-
moglich einen Ratgeber fiir alle Eh-
renamtlichen und Hauptamtli-
chen in der Fliichtlingsarbeit
schreiben, um aufzukliren und um
Iilfestellungen zu geben.“

Der gemeinniitzige Verein ,,Ge-
meinsam leben & lernen in Euro-
pa“ organisiert am 24. November
um 18 Uhr einen Workshop zu die-

sem Thema, um vor allem Ehren-
amtliche in der Fliichtlingshilfe zu

unterstiitzen. Die systemische
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Die beiden Buchautorinnen Ann-
Kathrin Schmieg (l.) und Kathrin
Imm-Bazlen. — Foto: GLL
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Therapeutin und Traumabegleite-
rin Ulrike Imm-Bazlen wird erkla-
ren, wie Traumata entstehen und
wie man Fliichtlinge mit traumati-
schen Erfahrungen begleiten und
unterstiitzen kann. Der Verein
konnte den Caritasverband fiir den
Landkreis Passau als Kooperati-
onspartner gewinnen. Anna Kas- |
berger, die eine Einrichtung fiir un- ;‘
begleitete minderjdhrige Fliichtlin- |
ge leitet, wird Einblicke in ihren
Arbeitsalltag bieten. Die Veran-
staltung findet in der Universitit
Passau im Institutsgebdude in der
Gottfried-Schéffer-StraRe 20 im
Seminarraum 207 statt. - red




